
중독심리 이해와 성경적 치유 
Understanding of addiction psychology and biblical healing 

 
강사: 서해남 

전화: (408)600-4965 

이메일: hainam20@gmail.com  

 

⊙ Course Objectives 

이 과목은 중독을 이해하고 더 나아가서 중독의 성경적 치유에 대해 학습을 한다. 이와같은 교육

을 통해 중독자를 이해하고, 중독자가 중독으로부터 회복의 길을 걸어갈 수 있도록 도움을 줄 수 

있는 능력을 배운다.  

중독은 스스로 회복할 수 없는 영적인 질병이다. 중독자는 회복되는 과정을 통해 영적으로 성장

하는 경험을 하게 된다. 이와같은 중독자의 회복을 도울 수 있는 A.A.(Alcoholic anonymous)

의 창립자 빌 윌슨(Bill Wilson)이 만든 12단계 회복프로그램을 학습한다. 이 학습을 통해 중독

자의 회복과정을 이해하고, 더 나아가서 중독자들을 도울 수 있는 능력을 배양하는 것을 목적으

로 한다.        

 

⊙ Course Description 

이 과목은 중독 치유를 위한 12단계 회복프로그램이 어떻게 기독교 영성과 연결되어 있는 가를 

중심적으로 다룬다. 12단계 회복프로그램은 빌 윌슨(Bill Wilson)이 독일 루터교회(Lutheran 

Church)의 전도운동인 옥스퍼드 그룹(Oxford Group)을 통해서 알코올 중독으로부터 회복되었다. 

빌 윌슨(Bill Wilson)은 자신의 회복 경험을 빅북과 12단계 회복프로그램에 기록했다. 이 과목

을 통해 중독자의 심리를 이해하고 기독교 영성이 어떻게 회복에 영향을 줄 수 있는가를 연구하

는 시간을 갖고자 한다.      

     

⊙ Goal of Study 

1. 중독자들의 심리적인 상태를 이해한다.    

2. 중독자의 회복을 위해 기독교 영성이 어떤 역할을 하는가를 고찰한다.  

3. 빅북과 12단계 회복프로그램에 대한 내용을 완벽하게 숙지한다.   

4. 기독교 영성을 통해 자신의 상처받은 내면을 성찰하고, 영적 성장을 경험한다.    

5. 경험주의 학습법에 따라 자신의 중독성향으로부터 회복되는 프로세싱을 경험한다. 

6. 성경적 가치관을 통해 건강한 내면을 확립할 뿐아니라 나아가 다른 사람의 내면의 상처도 이

해하고 치유하는데 도움을 줄 수 있는 능력을 키운다.       

 

 



⊙ Grading 

Attendance 20%, Class Discussion & Report 40%, Final Report 40% 

 

⊙ The Class Schedule 

Date Subjects Homework Remarks 

2024/3/18 중독에 대한 이해    

2024/3/25 1-3step    1-3step(12steps), big book   

2024/4/1 1-3step  1-3step(12steps), big book  

2021/4/15 4-7step  4-7step(12steps), big book  

2021/4/22 4-7step   4-7step(12steps), big book  

2021/4/29 8-10step 8-10step(12steps), big book  

2021/5/6 11-12step 11step(12steps), big book  
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